
財團法人良顯堂社會福利基金會 

106 年陳綢夏令營  活動須知說明單 

★ 活動報到與解散時間 

1.活動報到時間：第一天上午 8:30-9:00 自行至牛耳渡假村會議廳(SPA 館旁)！ 

2.活動解散時間：請家長於第三天下午 16:30 準時接回小朋友。 

 

★ 需攜帶物品(出發前記得再確認一次喔！)

□ 3 天 2 夜住宿型營隊活動所需之換洗衣物 

□ SPA 時間：須備泳衣/褲、泳帽 

□ 建議穿著：長褲、步鞋、遮陽帽、薄外套(室

內活動皆於冷氣房內，戶外活動請著長褲以

便戶外活動及避免蚊蟲。) 

□ 環保課程 DIY 用：舊 T 恤 2 件(建議素色為

主)、600C.C.以上寶特瓶 1-2 個 

 

□ 環保餐具：個人餐具及杯子 

□ 個人隨身藥物、盥洗用品(牙刷、牙膏、毛巾、

沐浴乳、洗髮精) 

□ 健保卡或手機(僅於晚上回房時間開放使用) 

□ 本會備有三餐及點心、宵夜、茶水，故請盡

量避免讓學員攜帶現金參與活動

 

★ 家長探訪說明 

為維持整體活動順利進行，避免不必要之干擾與中斷，恕不接受家長於活動期間及夜晚休息時間

探訪，以讓孩子們完整體驗團隊與自主生活，也讓其他學員及全體工作人員獲得完整的休息。 

 

★ 活動中聯繫學員方式 

1. 可讓學員攜帶手機參加活動，但請叮嚀孩子需自負保管之責。 

2. 為使孩子們更投入營隊活動，手機開放時間為夜間 9 點至 10 點，其餘時間不開放孩子們使用手機。 

3. 因活動期間學員作息之考量，如無特別需求不另外進行電話聯繫時間，本會將提早讓學員

就寢，以為明日活動作好最充沛的體力準備。 

4. 由於本會所分配之房號與牛耳渡假村原始房號不同，請避免撥電話至牛耳請工作人員轉接，恐造

成飯店人員之困擾。 

5. 活動中若有急事須聯繫學員請來電或傳簡訊至本會公務手機 0988-955844(開放至晚間 10 點)，同

時務必告知本會工作人員學員之小隊及姓名以利聯繫。 

6. 本會公務手機僅作為緊急聯繫之用，若無緊急事件請避免使用公務電話與我們聯繫，避免佔線。 

 

★ 退費標準 

1. 若於 6/16 前持收據至本會取消報名，將全額退費；6/19-6/30 期間持收據至本會取消報名，

將退費 5 成；活動當日未到，恕不退費。 

※若於活動過程中自願提前離營(如孩童適應不良)，或無法完整參與三天兩夜活動之學員，

恕不退還活動費用及住宿費用。 

2. 依南投縣政府公告為主，若活動期間遇不可抗力之因素(如：颱風、地震等)，而達停止上

班及上課標準，將停止一切活動，不另行電話通知，並僅退回住宿費用(一晚 600 元)；而

家長若因天候因素無法即時帶回的話，我們亦協助照顧學員至家長抵達為止。 

※由於本活動並非常態性活動，故無法擇期或延期再辦，敬請體諒。 
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     家長最想知道的 7 個 Q&A 

陳綢夏令營已經邁入第 14 個年頭囉，以下我們蒐集了十餘年來活動時家長最常提出的

疑問與回應，藉此讓家長們更了解我們的用心，也能更放心讓小朋友參與嘗試團隊活動喔！ 

1. 參加陳綢夏令營能帶給小朋友甚麼幫助呢？ 

陳綢夏令營開辦 14 年來所秉持的核心價值是「感恩」，將珍惜與禮貌落實在生活中，同

時讓小朋友在三天兩夜的團體生活中學習合群與獨立。另外在每個年度都會加入不同的活

動媒材，如生態、環保、倡導活動等等，使活動更生動有趣。 

2. 我們家的小朋友很內向或第一次參加活動，萬一小朋友不適應夏令營活動呢？ 

陳綢夏令營自開辦以來，已有超過 3000 人次的小朋友順利完成三天的活動，其中不乏內

向害羞及初次參加活動的小朋友。初次參與活動的小朋友剛開始會有緊張焦慮的心情在所

難免，家長能協助小朋友的則是支持與鼓勵，相信小朋友照顧自己的能力。在三天的營隊

中我們也將密切注意孩子們的適應狀況，並視個別需求由我們的輔導人員介入處理。也請

家長寬心，其實有時候家長的擔心、緊張情緒也會影響小朋友的適應狀況喔！ 

3. 可以把 A 小朋友跟 B 小朋友安排在同一小隊/寢室嗎？ 

陳綢夏令營希望每個參加的小朋友都能藉由團隊活動學習「獨立」與「同儕互動」能力，

許多家長因為擔心小朋友的適應狀況而期待我們將兄弟姊妹或是親近的同學安排在同一

小隊/寢室，但依照過去的經驗發現，這樣的做法通常會讓小朋友只跟自己熟識的夥伴互

動，形成團體中的小團體，因而減少跟其他同儕互動的機會，而影響小朋友融入團體的能

力。 

4. 可以幫忙提醒小朋友不要吃冰/不要吃甜的/記得吃藥、擦藥/擦汗保暖/半夜上廁所嗎？ 

我們相信每個小朋友都有自我照顧的能力，也期待透過營隊活動訓練、提升小朋友的自理

能力。有關飲食的部分，陳綢夏令營準備的食物皆會將冰、甜度控制在一般人能接受的合

理範圍內，倘若個別小朋友有特殊需求，也請家長事先提醒小朋友自我約束。另外在有關

用藥的部分，也請小朋友自我提醒，必要時(如外傷敷藥)可請輔導人員協助。而其他有關

個人能自理的生理需求部分，如擦汗、穿外套、按時上大號、半夜起床尿尿等，則請家長

與小朋友約定自行處理喔。 

5. 家長可以在活動中/就寢時探訪小朋友嗎？ 

本夏令營由於「安全」、「隱私」以及「活動適應」上的顧慮，恕不接受家長於活動期間及

夜晚休息時間探訪。由於每梯次學員人數眾多，本會一方面擔心不明人士藉探訪小朋友之

故危及活動，另一方面則是於回房之後皆為學員盥洗就寢的時間，家長探訪自己小孩的同

時房內仍有其他學員在場，本會亦須考量其他學員之隱私，再者過去常有在家長晚間探訪

之後，學員出現想家、哭泣、要跟父母親回家等不適應活動的狀況。故請家長在三天的活

動中放手讓孩子學習獨立生活。另外，因活動期間學員作息之考量，如無特別需求不另外

進行電話聯繫時間，本會將提早讓學員就寢，以為明日活動作好最充沛的體力準備，若每

天一定必須與小朋友通電話的家長，請一定要事先與小朋友約定喔！ 



6. 陳綢夏令營的輔導人員有哪些？照顧人手足夠嗎？ 

除本會原有專任的工作團隊之外，小隊輔、房輔皆由暨南大學社工系學生志工擔任，另有

高中以上機動志工協助活動辦理，每個小隊有至少 2 名隊輔協助 10 名學員進行活動。小

隊輔於活動前皆經過至少三個月的籌備與訓練，學習有關活動帶領技巧、危機處理應變以

及兒童互動技巧等，以能在活動過程中提供更適切的服務與協助。 

7. 成長的回憶是無價的，活動後我可以去哪裡看到活動照片呢？ 

請上 FB 搜尋「良顯堂社會福利基金會」，我們會把活動照片跟動態分享到這個平台中喔，

請務必密切注意，也記得幫寶貝的照片按個讚喔！ 

 

感謝您願意撥冗了解！若有其他想法或指教請不吝與本會聯繫喔！ 

 

 

 

財團法人良顯堂社會福利基金會 

電話：049-2911811 

地址：545 南投縣埔里鎮中山路三段 637 巷 9 號 

官方網站：http://www.lst.org.tw/ 

FB 粉絲專頁：FB 搜尋「良顯堂社會福利基金會」 



106 年陳綢夏令營之大航海時代—寶可夢的逆襲 相關須知 

 陳綢夏令營 14年了，十分感謝大家一直以來的支持。惟本會於這 10餘年辦理的經驗中，對於某些重

覆出現的狀況頗感困擾，不僅造成辦理活動上的不便，也容易影響兒童參與活動的權益與表現。今年為避

免此狀況再次發生，請家長詳細閱讀相關規範及注意事項。請勾選同意，始能進入報名程序。若感不便，

敬請見諒。 

一、活動說明： 

1. 本夏令營第一梯次為7/2(日)至 7/4(二)，第二梯次為7/5(三)至 7/7(五)。此為三天兩夜的活動，

因而第一天及第三天皆須家長親自接送，恕不接受孩童自行前來活動地點或返家。 

※各梯第一天報到時間為 8:30 到 9:00，第三天活動結束時間為 16:30。 

2. 今年度活動地點為三育基督學院及牛耳藝術渡假村，住宿地點為牛耳藝術渡假村，而外出活動所

搭乘的交通工具為新凱遊覽公司。 

3. 本夏令營由於「安全」、「隱私」以及「活動適應」上的顧慮，恕不接受家長於活動期間及夜晚休

息時間探訪；此外，因活動期間學員作息之考量，如無特別需求不另外進行電話聯繫，本會將提

早讓學員就寢，為隔日活動作好最充沛的體力準備。 

4. 本夏令營恕不接受名額轉讓及保留。 

二、費用說明： 

1. 一般名額收取 2,000 元活動費。 

2. 社福保留名額收取 500 元保證金，全程參與活動者，請於第三天活動結束後，持收據至活動現場

辦理退費，或於活動結束一週內(第一梯請於 7/12 前、第二梯請於 7/17 前)，於週一至週五上班

時間，持收據至本會辦公室辦理退費。若未於期限內辦理退費，則會將保證金統一以陳綢夏令營

之名義納入本會捐款。 

三、退費標準 

1. 若於 6/16 前持收據至本會取消報名，將全額退費；6/19-6/30 期間持收據至本會取消報名，將退

費 5成；活動當日未到，恕不退費。 

※若於活動過程中自願提前離營(如孩童適應不良)，或無法完整參與三天兩夜活動之學員，恕不

退還活動費用及住宿費用。 

2. 依南投縣政府公告為主，若活動期間遇不可抗力之因素(如：颱風、地震等)，而達停止上班及上

課標準，將停止一切活動，不另行電話通知，並僅退回住宿費用(一晚 600 元)；而家長若因天候

因素無法即時帶回的話，我們亦協助照顧學員至家長抵達為止。 

※由於本活動並非常態性活動，故無法擇期或延期再辦，敬請體諒。 

※若因不可抗力之因素使活動中止，而該梯次學員隔年仍具活動資格者（小學二至五年級），可

保留優先參加活動資格，屆時我們將另行註記，不需參與集體抽籤，希望能彌補本次活動之不足。 

※同上，有鑑於過往辦理經驗，本夏令營支出每位學員之成本為 3,000 至 3,500 元間，而僅收取

2,000 元活動費用，其餘不足額由本會自籌支應。因而三天活動之人事成本、活動保險、餐點食

材、交通租賃等已發生費用恕不退還，敬請體諒。 

※營隊進行當中，如遇有不可抗力之情事，為確保學童安全，本會有權提前結束。 

3. 活動期間無法遵循營隊規則之學員，本會工作人員會先行協助輔導以適應團隊生活，而若學員破

壞公物或妨礙隊輔及影響其他成員進行活動，經勸戒並告知後沒有改善，為維護其他學員權益，

將取消參與資格，通知家長提早帶回，恕不退還剩餘費用。 

 

□我已仔細閱讀並明瞭「活動說明」、「費用說明」、「退費標準」等所載內容及其意義，茲同意該等規

定，並願遵守各種規則。 

                                                                同意人簽章：_____________ 

http://www.101.com.tw/about-disclaimer.html

